
Kurs-Programm 2024 - Frühjahr 
 

 

TERMINE IN BAD GAMS 
 

Kobale Energetik • 8524 Bad Gams • Hohenfeld 54 

Anmeldung: Tel. 0650 / 44 094 33 oder Mail: christine@kobale-energetik.at 

 

meditation 

Jeden letzten Freitag im Monat um 19.00 h: Meditation - START 26.01. • 23.02. • 29.03. usw.  

 

specials 

Sa, 17.02.24 von 14.30 – 17.30 h   Trommel-Workshop für Anfänger • mit Klaus Kobale 

Sa, 06.04.24 von 14.30 – 18.00 h   WOHLFÜHL-Nachmittag • relax & recharge in einer kleinen Gruppe 

Sa, 25.05.24 von 14.30 – 18.00 h   Energetische Basics zur Selbsthilfe • Theorie & praktische Übungen 

 

einzeltermine – relax & recharge  

☼ Geistheilung - Soul Touch Healing • Heilwerden in der Tiefe deines Herzens bzw. deiner Seele 

☼ Klangschalen-Massage • berührt dein Innerstes und bringt Körper und Geist zur Ruhe 

☼ Aroma-Anwendung • mit herrlich duftenden ätherischen Ölen auf Rücken und Füße 
 
Komm einfach, um zu entspannen und/oder hol dir energetische Hilfe für ein aktuelles Problem. 
Für ein kostenloses Vorabgespräch stehe ich gerne unverbindlich zur Verfügung.  
Mittwochs sind Einzeltermine abends möglich – alle Termine nur nach Terminvereinbarung! 
 

TERMINE IN PÖLFING-BRUNN 
 

Yoga-Studio kraft.punkt • 8544 Pölfing-Brunn • Gewerbepark 5 

Anmeldung: Online unter www.kraftpunkt.net/stundenplan oder bei Christine Kobale 

 

einzeltermine – relax & recharge  

Aura-/Chakren-Harmonisierung, Klangschalenmassage – Termine siehe www.kraftpunkt.net/stundenplan 

 

specials - kleine Gruppen 

Di, 13.02.24  um  18.30 h:   Soul Healing • Räucherung, Meditation, Soul Touch Healing, Kartenimpuls 

Di, 12.03.24  um  18.30 h:   SOUND Healing • Klangmeditation & Klangschalenmassage 

 

qigong  

Ab Di, 23.01. bis auf Weiteres jeden Dienstag um 19.30 h in der Gruppe 

https://www.vhsstmk.at/kurssuche/kurse
http://www.kraftpunkt.net/stundenplan
http://www.kraftpunkt.net/stundenplan
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KURSE DER VHS DEUTSCHLANDSBERG 
 

Kursleitung: Christine Kobale 

Anmeldung seit 08.01. möglich 

VHS Büro Deutschlandsberg oder online https://www.vhsstmk.at/kurssuche/kurse 

 

start-termine 

Do, 01.02.24 um  19.30 h: VHS Kurs Nr. 312 „ONLINE: Meditation als Energiequelle“ (6 EH) 

Mo, 05.02.24 um 16.30 h: VHS Kurs Nr. 155 „Slow Down“, Entspannungstraining in AK DL (10 EH) 

Mo, 05.02.24 um 18.00 h: VHS Kurs Nr. 147 „Meditation - Wege zu innerer Ruhe & Kraft“, AK DL (5 EH) 

Mo, 08.04.24 um 19.30 h: VHS Kurs Nr. 148 „Meditation - Wege zu innerer Ruhe & Kraft“, MS Stainz  
 
 
 
 
 

Du bist bei allen Kursen und Seminaren ♥lich willkommen! 

Wir freuen uns auf Dich! 
 
 
 
 

 

Für weitere Infos wende dich gerne an  

 

 

Christine Kobale 

T: +43 650 44 094 33  

M: christine@kobale-energetik.at 

 

Kobale Energetik 

Hohenfeld 54 • 8524 Bad Gams 

https://www.kobale-energetik.at 

 

https://www.vhsstmk.at/kurssuche/kurse
mailto:christine@kobale-energetik.at
https://www.kobale-energetik.at/

